
vinkki  Tee keppiin 
ura johon naru ja 
solmu putoavat. Ne 
eivät vaikeuta 
temppuja.

Pujoita naru reijästä...

...Kierrä naru kepin 
ympäri...

... ja pujoita naru 
omaan lenkkiinsä... ...Kiristä naru. 

Solmu menee kepin 
sisälle.

Vinkki Jos naru 
irtoaa helposti 
treeneissä, 
pyöräytä naru 
oman lenkkinsä www.kumiankka.com


